~

Cuisinohs
nolve pe’ggon

Semaine N° 41

Entrée

Repas de midi

LUNDI

Salade de tomates et mais

Emincé de poulet sauce
aux herbes
Pommes de terre purée
Carottes
fruits

MARDI

Salade de rampon

Steak haché de beeuf
sauce fromagere
Perles de blé
Brocolis
fruits

MERCREDI

Tzatziki et dips de carottes

Trofie au pesto

Parmesan

fruits

JEUDI

Salade de chou frisé

Chili con carne

) Riz blanc
Epinards en branches

fruits

VENDREDI

Salade verte et carottes

Beignets de truite du Valais
sauce tartare

Pommes de terre rissolées
Haricots verts/ fruits
fruits

Origines viandes

Poulet, porc, dinde, veau, boeuf - Suisse

Origines poissons

Saumon - Norvége / crevettes - Vietnam / cabillaud - Pacifique Centre Ouest /
Colin - Pacifique Nord-Est / Truite Suisse Valais

Allergénes communs

Gluten, lait, arachides, sésame, poisson, crustacés, molusques, céleri, lupin,
moutarde, sulfites, soja, ceuf, fruits a coque




